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あらゆるスポーツに応用できる
運動神経の礎をつくる。

サッカーや野球、テニスに陸上競技。
すべてのスポーツには、その種目の特長に合わせた体の動かし方があります。
しかしその根幹にある9つの基本動作
走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕る・蹴る・組む・バランス・リズムは、
スポーツすべてに共通しており、科学に裏付けられたセオリーが存在します。
このバイオメカニクスの研究成果を基に考案されたのが忍者ナイン。
将来どんなスポーツをする場合にも役立つ、いわば運動神経の礎が身につくのです。
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どんなお子さまにも、輝ける才能が必ずあります。この“宝石”は、お子さま自身にも保
護者にも気づかれることなく、原石のままいつしか忘れられてしまうことが少なくありま
せん。忍者ナインは、お子さまの運動能力を科学的に分析し、一人ひとりカタチの異な
るその原石を見つけ、さらにそれを輝かせることを目的に、最新のバイオメカニクス研
究に基づいて考案されました。

忍者ナインでは、スポーツを通して自分に自信をもち、何事にもチャレンジできる子ど
もに育ってほしいという思いから、筋力・体力の養成ではなく、幼少期に必要な「神経系
統の発達」のための効果的なプログラムをご用意。すべてのスポーツの土台となる基本
動作を身につけることで運動能力を伸ばし、さらに多学年のグループ活動を取り入れる
ことで、リーダーシップや年下の子を思いやる気持ち、チームで考える力など社会性や
協調性を育てます。


