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外国人相关的母语（或继承语）演讲稿制作指引 

 

各位！用你们的母语（或继承语）和日语来制作一份演讲稿吧。虽然你可以从这两种语言

中任意选用一种语言去编写一篇演讲稿，但是请务必结合日语来发表你的母语（或继承语）

演讲。没有必要逐字逐句的互译，但请注意尽量使用母语（或继承语）和日语中最顺畅的表

达方式。在你无法顺利把母语（或继承语）翻译成日语的时候，直译也可。 

比如，你可以按照以下的指引来考虑如何制作你的演讲稿。 

 

指引 1  决定题目 

首先，请决定你演讲的核心部分：主题。 

你有想在大家面前说的话么？为什么想说这个呢？这个演讲内容对你来说有多么重要呢？

我们建议将你能想到的都罗列出来，从中挑选出一个。 

例如，主题可以是如下的内容。请参考。 

 

  主题的例子： 

“我国的文化与日本的文化”“我的家族和日本”“我人生中最美好的一天” 

“写给学弟学妹们”“我学到的东西”“我的梦想”“我的朋友们”“我的学校” 

“我喜欢的事” 

 

建议你先决定大概的主题，然后再考虑题目。 

 

指引 2  准备能打动你自己内心的话题 

是否想好要在大家面前说的主题了呢？接下来，请试着在自己的经历中，以及从家族、朋

友、老师那里听到的话之中，选择印象最深的、最能打动你内心的那些话题。话题可以只选

择一个，但有时选择两个以上会更有说服力。 

 

指引 3  演讲稿请按以下格式书写。 

 

          ④全部写完之后，再看一  

遍题目。和写的内容是 

否相符。 

      ②把和想说的话有关联的问题作为引子。 

 

    

   

  

①首先，写下你经历过的，你听过的话题，  

以及从中你考虑的和想说的话。 

一个或两个以上的话题都可。 

 

 

       

③最后，写给听众们你想传达的信息。 

题目 

名字 

问候语，问题等 

 

话题 1 

 

话题 2 

 

总结，自己的主张 

向听众传达的信息 

『（公財）中島記念国際交流財団助成』（独）日本学生支援機構留学生地域交流事業  



指引 4  使用电脑和 word 文档制作。 

 

请使用日语和母语（或继承语）对照的形式。 

请按照以下的固定格式制作。 

①（母语・继承语题目・居中） 

②母语・继承语作者名等（右端对齐） 

③母语・继承语正文 

④（题目的日语翻译・居中） 

⑤日语作者名等（右端对齐） 

⑥日语翻译 

 

评分标准 

【评委奖】 

当日评分将以以下的观点为中心， 全评委商量合议的基础上决定评委奖。 

 

 是否所选题目让大多数人产生共鸣 

 是否给听众留下深刻印象 

 演讲的内容，不单纯阐述所发生的事情，而是能在事情基础上，十分抒发自己独到的

观点 

 是否十分考虑了过去，现在，将来所发生的事 

 是否面向听众演讲，将自己的想法很好的传达给了观众 

 

 

【观众奖】 

将让所有观众进行投票选出自己心中最优秀的选手，得票最多的选手将获得观众奖 


