
保健室の先生って？
養護教諭は小・中学校などの「保健室の先生」として、児
童・生徒の健康管理（健康診断や病気・ケガの処置 ・予
防）、保健指導や保健学習、健康相談活動など、保健に
関する専門職です。友人関係や進路、家庭環境などに関
して悩みを抱える児童生徒の「心のケア」でも重要な役割
を担います。クラス担任や管理職、学校医やスクールカウ
ンセラー等と適切に連携してこどもたちの安心安全、発達
成長を守るとても重要な仕事を担ってます。

保健室の先生って？
どうしたらなれるの？
私はなれるの？
三重県で学べるの？

鈴鹿大学キャンパスから見える、鈴鹿山麓の絶景

■鈴鹿大学こども教育学部 養護教育学専攻紹介リーフレット■

養護教諭ってなぁに

私はなれるの？
どんな人が養護教諭になっているか、現職の先生に高校時
代のことをうかがいました。すると、次のようなお答えでした。
しゃべるのが好き。こども大好き。 友達から悩みをよく相談さ
れていた。運動部の選手だった。部活動マネージャーとして
サポートにがんばった。いろいろな悩みを抱えていた。人の
役に立つ仕事に就きたいと思った。教育と医療関係に関心を
持っていた。
ちなみに全国４万人の保健室の先生のうち約７０人は男の
人です。三重県でも男性養護教諭が働いていますよ。

鈴鹿大学「こども教育学部」免許・資格
免許✓養護教諭一種免許状

✓中学校・高等学校教諭一種(保健)免許状
✓小学校教諭一種免許状(佛教大学通信教育課程併修)

資格✓放課後児童生徒指導員資格
✓社会福祉主事任用資格
✓レクリエーション・インストラクター
✓ピアヘルパー

鈴鹿大学・鈴鹿大学短期大学部
〒510-0298 三重県鈴鹿市郡山町663－222
TEL：059‐372-2121 FAX：059-372-2827
最寄駅 伊勢鉄道 中瀬古駅（徒歩10分）
近鉄千里駅(バス停)からスクールバス6分

鈴鹿大学こども教育学部「養護教育学専攻」で学べます！
三重県で学べるの？

どうしたらなれるの？
養護教諭になるには「養護教諭免許状」の取得が必要です。
①養護教諭養成課程のある大学・短期大学で所定の科目
を修了。
②看護学部等で所定の科目を修得し、保健師資格を取得。
③看護師免許取得後、指定養成機関で所定の科目を修了。
このようにいくつかのルートがありますが、免許取得後、公立
学校は都道府県等の、私立学校は各学校の採用試験を
受け、合格し採用され、養護教諭として働けます。免許取得
者は、産休・育休などの代替で、臨時採用勤務もあります。

鈴鹿大学こども教育学部養護教育学専攻の特徴
その①模擬保健室を利用（学校保健演習他）、

「保健室の仕事」の徹底マスター
その②教職教育センター他、徹底した教員採用試験対策講座で

「現役合格」を目指す
その③中学校・高等学校教諭免許状（保健）取得で、

教育・研究力を身につける
その④「こどもボランティア部」所属で、小学校・幼稚園への経験で、

実践力アップ
その⑤精神看護学、特別支援教育概論、学童保育論などの

ユニークな科目で、多面的な学びができる



鈴鹿大学「こども教育学部養護教育学専攻」のここがすごい！

教育系大学では全国初のシミュレーターを導
入！学校看護力の養成に力を入れています。

赤十字救急法の資格を
学内で取得できます。

出前性教育で子どもたちと
の触れ合いを体験します。

小学校での見学実習では、
授業体験から学びます。

大学祭で「わくわく！養護フェ
スティバル」を開催！

徹底した教員採用試験対策講
座で現役合格を目指します！

教育学の様々な分野のスペシャリストが勢ぞろい！

教育設備が充実！

鈴鹿大学を一度見に来て、体験してみてください。

フィジコだよ！

模擬保健室を完備して、
学校現場を再現した授業を展開します。


