
短期大学部の社会人の学び直し
あなたの夢、かなえてみませんか？

鈴鹿大学短期大学部では、現在18名の社会人学生が、人生の次のステップ
に向けて学んでいます。『食』や『こども』に関わる仕事を目指してみませんか。
「やりたい！」「学びたい！」そう思った時がチャンスです。あなたの夢を全力でサ
ポートします。

生活コミュニケーション学科
食物栄養学専攻 こども学専攻

食物栄養学専攻
★栄養士免許証
★栄養教諭二種免許状
★フードビジネスクリエーター証

（本学独自資格）

◎取得できる主な資格

こども学専攻
★保育士証
★幼稚園教諭二種免許状
★小学校教諭二種免許状

◎主な就職先

◎社会人学生の学びの形
20代から70代までの幅広い年齢の方々が学んでいます。自身のキャリアアップに挑戦しませんか。

・委託訓練生 ・科目等履修生 ・長期履修生

現在、三重県からの委託を
受け、栄養士養成、保育
士養成を行っています。津
高等技術学校の委託訓練
生として正規学生と一緒に
2年間学びます。詳しくは入
試広報課までお問い合わせ
ください。

科目等履修生とは、大学
に入学せずに、特定の科
目を履修する学習者のこと
です。 一般の学生と同様
に、試験に合格することで、
単位を得ることができます。

通常、短大の入学から卒業
までの履修期間は2年となっ
ていますが、事情がある場合
には、4年間を上限として在
籍できる制度です。例えば、
乳幼児の世話や家族の介
護などの理由により長期
履修制度を活用
している方がいます。

［その他］公開講座
学内授業とは別に、学外向け
に講座を実施しています。
資格や免許、単位認定には
繋がりません。

入学のきっかけは、人々に寄り添った
栄養指導を行える栄養士になりたいと
思ったからです。また、様々な資格取
得を目指すことができるのも入学を決
める一因になりました。大量調理の計
画を立てることは大変でしたが、出来
上がったものを食べて美味しかったよと
いってもらえた時、とても感動したことを
覚えています。授業内容は難しいと感
じることもありますが、先生方に質問が
しやすい雰囲気の学校だと思います。

栄養士になりたい

2021年度入学
豊田貴慧さん
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栄養士になりたい

栄養士になりたい
福祉施設で働く中で、栄養士の資格が欲しいと思うよう
になり鈴鹿大学短期大学部に入学しました。食物栄養
学は、体の構造を覚えたり、栄養価の計算をしたりするの
で得意じゃない分野もあり苦戦している事もありますが、そ
の分色々な知識は身についていると実感しています。

（2021年度入学 市川かなよさん）

栄養士になって給食を作る仕事がしたいと思って入学し
ました。社会人経験を経て再度学生生活は、勉強や生
活との両立など大変なことも多いですが、同じ年齢層の仲
間もあり、何より知らないことを学ぶのはとても楽しく生活に
張りが出ます。就職支援も整っていて、卒業後の進路に
も気軽に相談に乗ってもらえるので安心です。

（2022年度入学田中友賀さん）

保育士の資格取得のため、仕事を辞め委託訓練生として
入学しました。歳の離れたクラスメイトとの授業に不安もありま
したが、様々な年代の方と一緒に学ぶことで、より学びが深め
られています。就職に向けては、先生やキャリア課の皆さんの
サポートがあるので安心して就職活動ができました。今では、
思い切って新たな学びにチャレンジしてよかったと思っています。

(2021年度入学 Iさん）

保育士になりたい


