
※各講座の受講料・定員などはそれぞれ違います。ご確認の上、事前にお申込みください。

タイトル 内容 講師 日にち 時間 定員
最少
人数

受講料 対象者

津城下のまちあるきツアー
～キリシタン弾圧の
歴史をたどる～

カトリック津教会⇒お城西公園⇒正覚寺（赤門寺）⇒イセタニ
コレクション（カトリック津教会収蔵のキリシタン遺物の特別
公開）説明付きで800mを、ゆったり約1.5時間かけて歩いて
まわります。

冨本真理子
(大学院国際学

研究科)

5/24
（土）

10:00
～

11:30
20名 5名

500円
（中学生
以下無
料）

一般

“アメリカ・ファースト”の
関税戦争に協力すべきか？

アメリカの関税政策をきっかけに、日本はどう動くべきでしょ
うか？「協力すれば得。でも裏切られたら損をする」――いま
世界で起きている国どうしの駆け引きを、やさしく読み解きま
す。

伍翔
(国際地域学部)

6/14
（土）

10:00
～

11:30

教室
満席
まで

5名 500円 高校生以上

自分で決める力を育てよう！
日常生活で「どうしようかな？」と迷ったときに、自分で考えて
納得のいく選択ができるようになるための意思決定スキルを、
楽しいレクリエーション活動を通じて学びます。

木村美来
(こども教育学部)

8/2
（土）

10:30
～

12:00

教室
満席
まで

4名 500円
小・中学生
保護者
同行可

生成AIの利用と危険性

2022年11月に登場したChatGPTによって注目をあびた生成
AIについて解説します。ChatGPTの登場以降、急速に発展し
様々な分野で利用されるようになりました。この生成AIはど
のようなことに利用できるのか、また注意点や危険性などに
ついて学びます。

原仁志
(国際地域学部)

9/13
(土)

10:00
～

11:30
30名 5名 500円 高校生以上

ヒトと昆虫の免疫
ヒトが体を守る仕組みを昆虫

から学ぼう

昆虫は自然免疫を有しており、白血球が食作用などの免疫
反応を起こすことで病原体等の異物から体を守っています。
この仕組みは、ヒトと共通する部分が多く、昆虫を研究する
ことで、ヒトの免疫の一端を理解できます。その一部を皆様
に紹介します。

奥村雄暉
(こども教育学部)

9/20
（土）

10:30
～

12:30

24名
程度

6名 500円
小学校

高学年以上

なぜ日本は外国人観光客に
人気があるのか

～新しい観光を創るために～

2024年、史上最大の外国人観光客が日本を訪れました。な
ぜ日本は外国人観光客に人気があるのか。どうしたら外国
人観光客を受け入れることができるのか学びます。

古川彰洋
(国際地域学部)

10/26
（日）

10:30
～

12:00

教室
満席
まで

10名 500円 一般

A Tour of Internment Camp 
Sites in British Columbia, and 

Internment Haiku

This prsentation will show introduce several of the locations 
of internment camps in British Columbia's interior. In 
addition, haiku that were written in some of the camps will 
be discussed. 

アントニオ
ジャン
ピエール

(国際地域学部)

11/22
（土）

13:00
～

14:30
15 名 5名 500円

18 years or 
older, and with 

at least 
intermediate 
level English

生活の援助「睡眠」

子どもの成長に、なくてはならない「睡眠」。「睡眠サイクル」
「ノンレム睡眠とレム睡眠」「保育所等の施設における睡眠対
応について」等からこどもの１日の生活リズムと睡眠をいっし
ょに考えていきましょう。

國京惠子
(こども教育学部)

11/29
（土）

10:30
～

12:00

10名
（乳幼
児の
同伴
可能)

5名 500円
乳児

（1歳未満児)の
保護者、妊婦

トーンチャイムでクリスマスの
曲を演奏しましょう

トーンチャイムはやわらかく響く美しい音色をもっています。
誰でも簡単に音を出せるトーンチャイムを使って、レクリエー
ションを行い、最後にクリスマスの曲を演奏します。大人の方
もお子さんもみんなで一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

南谷悠子
(こども教育学部)

12/20
（土）

10:30
～

12:00

20名
程度

5名 500円

小学生から
大人

（低学年は
親子で）

【国家試験対策】

管理栄養士国家試験
準備講座

10:00～11:00 基礎栄養学（担当：梅原）
11:00～12:00 応用栄養学（担当：梅原）
13:00～14:00 生化学（担当：木下）
14:00～15:00 練習問題（担当：福永）

短期大学部
食物栄養学
専攻教員

2026/
2/15
（日）

10:00
～

15:00

教室
満席
まで

20名

2,000円
（1時間
500円
×4時
間）

栄養士免許
保持者

【(株)メディカル一光寄付講座】

脳の活性化を図る
「臨床美術」を体験してみま

せんか？

臨床美術（アートセラピー）は、対象物を「見る」だけではなく、
手で触れたり、匂いを嗅いでみたり、味わったり、音を聴きな
がら手を動かすことで、全身の感覚を刺激していきます。「五
感の刺激」と「リラックスできるコミュニケーション」によって、
感性が開かれ、意欲的かつポジティブに、そして生きる力も
わいてきます。脳が喜ぶ！心が笑う！臨床美術を体験して
みましょう！

小柴博正
(臨床美術士)
（社会福祉法人
菊寿会理事長)

(元厚生労働大臣
秘書官) 

10/4
（土）

10:00
～

11:30
20名 10名 無料

18歳以上なら
だれでも（40歳
～80歳の方に
は認知症予防、
改善に効果的
と言われれて
います ）

公開講座 2025 一覧
●お問い合わせ●
学校法人 享栄学園 鈴鹿大学
三重県鈴鹿市郡山町663-222
e-mail soumu@suzuka.ac.jp

059-372-2121 お申込みはこちらから

https://forms.gle/aCAKt8MfQYTB4TCE8

https://forms.gle/aCAKt8MfQYTB4TCE8
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