
講師名 小柴 博正　(臨床美術士) （社会福祉法人 菊寿会 理事長)　(元厚生労働大臣 秘書官)

タイトル 脳の活性化を図る「臨床美術」を体験してみませんか？

概要

臨床美術（アートセラピー）は、対象物を「見る」だけではなく、手で触れたり、匂いを嗅いでみたり、
味わったり、音を聴きながら手を動かすことで、全身の感覚を刺激していきます。
「五感の刺激」と「リラックスできるコミュニケーション」によって、感性が開かれ、
意欲的かつポジティブに、そして生きる力もわいてきます。
脳が喜ぶ！心が笑う！臨床美術を体験してみましょう！

日にち １０月４日（土）

時間 10：00～11：30

対象 18歳以上ならだれでも（40歳～80歳の方には認知症予防、改善に効果的と言われれています ）

定員 ２０名

最小催行人数 １０名

受講料 無料

申込み・問合せ
・申込URL：https://forms.gle/aCAKt8MfQYTB4TCE8
・お問合せ先
　学校法人 享栄学園 鈴鹿大学 三重県鈴鹿市郡山町　663-222 　☎ 059-372-2121
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