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報告者：向山 礼子 

令和 7 年 4 月 10 日㈭三重県四日市の都ホテルにて、昭和 57 年度、食物栄養専攻同窓会を行いました。

実施にあたり、鈴友会役員のご理解とご協力の元、無事に開催出来ました事、この場をお借して心より 

感謝を申し上げます。昨年秋の鈴友会総会に出席して同窓会のご相談をさせていただきました。福永先生 

から当時の副担任だった山田先生につなげて頂き、会の実施に至りました。 

山田先生には、お忙しいところ列席して頂き、お二人の先生に心より感謝申し上げます。 

49 名の卒業生のうち 36 人に案内状を配付、返信が 30 名。 

うち 11 名の参加。鈴鹿市内、横浜や京都、三重県内、 

滋賀県、愛知県と多方面からの参加。 

幹事としては当日まで不安でした。何故なら 

42 年ぶりの同窓生です。会ってもわかるかな ⁉  

 本当に来てくれるのかな。そんな心配は無用です。 

一瞬で 42 年を取り戻せました。当時の顔がよみがえりました。 

会場での一番の盛り上がりは、山田先生の若々しさと美しさ。 

当時から美しい先生でしたが、変わらない容姿に感嘆の声。これからの生きていく上での目標となります。 

乾杯のあと、おひとりずつ現状報告をして頂きました。結婚・子供・孫・病気・仕事の話など。 

それぞれの環境で元気にお過ごしです。今回来られなかった方の欠席理由は、孫の子守り・親の介護・お

仕事の方など。日常をがんばっていることをお伝えしました。 

返信のメッセージには懐かしさが、いっぱい詰まっていました。 

会場のみなさんに、ご協力頂き感想分をお願いしました。以下に記載しました。 

（当時の出席番号順・旧姓）※文章若干の省略あり 

A J さん：42 年ぶりに皆さんにお会いすることができて懐かしくうれしく思います。 

KN さん：山田先生お変わりなくて同じ鈴鹿市内でも何十年も何人もお会いできていない。会の初めは、

誰？という感じのスタートでしたが、ほんとに楽しい会でした。 

KM さん：久しぶりにみんなに会えてなつかしくうれしかったです。又集まれると嬉しい。 

KY さん：楽しく過ごすことが出来ました。お料理も美味しく、短大の頃に一気に戻った感じです。また

何年後かに元気でお会い出来る様に自身も健康に気を付けて頑張ります。 

SM さん：今日は 42 年ぶりにこの会を設けてもらい有難うございました。皆さん素敵な歳のとり方をし

ていて感動しました。 

昭和５７年度食物栄養学卒業生同窓会を開催いたしました 

 



SM さん：42 年ぶり、みなさん元気そうで何よりです。楽しい時をすごせてよかった。 

T K さん：42 年ぶりに会うことができて良かったです。 

HM さん：日常忙しく働いていて、昔にかえった様な楽しい時間を過ごせて、本当に癒されました。その

人それぞれの人生の歴史をかいまみることができ、明日からまた頑張ろうと元気をもらいまし

た。先生もいつまでも若々しく綺麗でうれしく思います。これからもこの集まりを続けて欲し

い。 

M J さん：先生も久しぶりにお会いできて、お変わりなく良かったです。私たちも先生の様に元気に歳を

かさねていきたいです。また一年後くらいに会いたいです。 

Y T さん：何十年ぶりに会えた人もいて楽しかった。山田先生があまりにもお若くて刺激を受けました。

私も食生活を頑張りたいと思いました。 

向 山 ：幹事としての気持ちは正直、少し大変でした。ハガキ到着の無事に手元に届いたか。 

一人も来なかったらどうしよう。一枚目の返信ハガキが到着するまで不安でした。 

    一枚目が到着してから二週間経っても二枚目が戻って来ませんでした。 

    連絡先を把握している友人に葉書の返信を促し、住所が不明の人の連絡先を知らないかなど、

人数が確定するまでの経緯は、ちょっとしたスリルでした。 

    みんなに会いたい。その気持ちだけで同窓会が出来たことが嬉しかったです。 

至らない所もたくさんあったと思いますが、皆さんの協力のお陰で無事に終了しました。 

ある一枚の返信ハガキのメッセージ。「入学式の時、初めて喋ったのは定（向山の旧姓）さん

でした」、拝読した後「そうだった！そうだった！」当時の O 様の顔が思い出されました。 

感想の中で一番多かったのは、次の同窓会の開催でした。 

早々にグループラインを作って、つながる幸せを感じています。 

またお会いできる日を楽しみに、みなさん元気で楽しくお過ごしくださいね。 

      先生やクラスメイトのご多幸とご健康をお祈りいたします。 

 


